Els6 foglalkozas leirasa

1. Sziikséges eszkozok:

— Papirszinhaz mesével

— Telefon, tablet, laptop (amir6l a lassabb és gyorsabb iitemii dél-amerikai, vagy perui indian
zenét le lehet jatszani)

— Bluetooth hangszoré

— Nagyméretii kék textil

— Vilagtérkép

— Fényképek

— Szalagok és madartollak

— Botok

2. Bevezetd dramatikus jaték

Gyertek, menjiik el egyiitt egy sz€p tisztasra!

Alljatok fel, bekapcsolok egy szép zenét!

— El6szor ugy mozogjunk a zenére, ahogy jol esik, jarjuk be az egész teret!

— Képzeljiik el, hogy ezen a gyonydri tisztason jarunk, koriilottiink fak, siit a nap, melegiti az
arcunkat, a gyengén fuj, érezziik az arcunkon, a hajunkba is belekap. Felemeljiik a karunkat,
jO6 magasra nyijtozunk, érezziik a hiivs levego6t, halljuk a madarak csicsergését. J6 itt lenni.
Erzed a fak, sarga viragok illatat? Ahogy lépkediink, hepe-hupas a talaj, érzed a labad alatt?
Lépjiink ki ciponkbdl, érezziik a talpunk alatt a gérongydket, aztan egy kis fadarab finoman
megboki a labunkat. Erzed?

Szabadnak és boldognak érezziik magunkat... Aztan elkezd az égbolt lejjebb ereszkedni,
el6szor csak a fejiink bubjat éri, aztan egyre lejjebb és lejjebb ereszkedik, mar teljesen
alacsony, nem tudunk kiegyenesedni (kisebb gyerekeknél egy nagyméretii kék textildarabot
lehet a fejiik felett tartani, majd lejjebb engedni). Csak gornyedten tudunk jarni, hajtsd le a
fejedet, hajlitsd be a derekadat, ugy sétalj! Hogy érzed magad? Milyen lehet igy éIni?

3. Megbeszélés, gyiilés

A mai mesénk is tavoli folrészre, Amerikaba ropit minket. Keressiik meg a vilagtérképen
Eszak-, K6zép- és Dél-Amerikat! Az itt é16 6slakosokat, akik mindig is itt éltek, indidnoknak
hivjak. Hallottal mar roluk? Hoztunk néhany képet arrol, hogy néznek ki az indianok, hogy
oltozkodnek.

Valasszon mindenki maganak egy szalagot, ezt fogjuk a homlokunkra kotni, valassz
magadnak hozza tollat is!

A mai mese olyan indidnokrol sz6l, akik egy olyan helyen laktak, ahol nagyon alacsony volt
az égbolt, az emberek nem tudtak kiegyenesedni. A gyerekek Osszegytltek, és el kezdtek
tanakodni, hogy mit csindljanak. Nektek milyen &tletetek lenne? Mit lehetne csinalni
szerintetek?...

4. Mesélés papirszinhazzal

5. Jaték parban

Valassz magadnak egy part, €s alljatok egymassal szembe! Minden par kap egy botot, amit
kozosen kell megtartani, mikozben tancoltok. A botot a tenyereitek kozott tartsatok meg, nem
szabad leejteni (ligyesebb gyerekek a mutatoujjaik kozott is megtamaszthatjak)!

Elinditom a zenét, és kézben mindig mondani fogom, mit csinaljatok:



— Eldszor csak probaljatok ki, milyen egyiitt mozogni, figyeljetek egymasra!

— Aztan emeljétek el olyan magasra a bototokat, amilyen magasra csak tudjatok,
pipiskedhettek is!

— Utéana engedjétek le egészen alacsonyra, a bokatokig!

— Majd vigyétek el6szor az egyik, majd a masik oldalra!

— A par egyik tagja hajoljon elére, a masik pedig kovesse, majd forditva!

— Aki nagyon iigyes foroghat is egyet a bottal!



Masodik foglalkozas leirasa

1. Sziikséges eszkozok:

— Papirszinhdz mesével

— Utdbotok

— Kiilonb6z6 méreti dobok, csérgédobok

— Szalagok ¢s madartollak

— Kend6 vagy szemmaszk

— Thunder maker (hangszer, zajkelt6 eszk6z)

— Fonalbol késziilt 16farok (résztvevoként egy-egy)

2. Bevezetd jaték, zenélés

Valasszatok magatoknak hangszert (iitébotot, vagy dobot)!

— Probald ki, milyen hangja van!

— Most a hangszerekkel fogjuk megmutatni, milyen kedviink van ma!

— Jatsszuk el, hogyan {itjiik a ritmust, ha vidamak vagyunk, szomoruak, mérgesek, vagy
faradtak?

— Mutasd be a hangszereddel, milyen kedved van, a téled balra iil6 tarsad pedig probalja
kitalalni!

— Ti szerettek zenélni? Képzeljétek, az indidnok is nagyon szeretnek is zenélni, muzsikalni,
kiilonosen egylitt. Hoztam hozzé egy verset, hogy megtapasztaljuk, milyen egyiitt zenélni!
Mutatom, hogyan iisd a hangszer (egyenletes mér6 iitése kozosen, ha mindenki egyiitt iiti mar,
akkor kezdédhet a vers). Ezt a sort fogjuk kdzbe ismételgetni: ,,Héja na, héja na”

Jartam a hegyek végeén
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam a vizek mélyén
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam a sziklak szélen,
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam az erdok mélyén,
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam a vilag végen.
(mi-mi-do, mi-mi-do)

Jartam a szivem mélyén. (sziineteltetjiik a dobolast)
Héja na, héja na,

(mi-mi-do, mi-mi-do)

Héja, héja, héja, na

(mi-mi, do-do, mi-mi-do)



4. Mesélés papirszinhazzal

Amelyik gyereknek kedve van, ismét felteheti a homlokara a szalagot és a madartollat.
Mesélés kdzben a mesemondo felall, és a gyerekek kezébe adja képzeletben a botokat, el6szor
konnyebbet, rovidebbet, aztan hosszabbat, nehezebbet. Kozben eljatssza, hogy atadja a
botokat, a gyerekeknek pedig el kell jatszani, hogy atveszik az egyre nehezedd botokat. A
képzeletbeli botokkal eljatsszuk, hogyan probaljuk feljebb és feljebb emelni az eget. Amikor
végre felemelkedik az égbolt, a nagy zajt labdobogassal, tapssal (vagy thunder maker
hasznalataval) is jelezhetjiik.

A mesét kovetden két mozgasos jatékbol valaszthatunk:

6. Mozgasos jaték: Oson6 indianok

Ismeritek ezt a szo6t, oson? Mit csinal, aki oson? Probald megmutatni!

Az egyik csoporttag csukott szemmel (vagy bekotott szemmel) il a falnal, hattal a csoportnak.
A tobbiek csondben a masik oldalra huzodnak. Két gyermeket kivalasztunk; az a feladatuk,
hogy csendben odaosonjanak a tarsukhoz, 6 pedig probalja meg kitalalni, melyik iranybol
kozelednek felé. Ha tigy érzi, kozelednek, mutasson az adott iranyba! Ha tényleg onnan
jonnek, a lopakod6 indianoknak vissza kell menniiik a csoporthoz, ¢s masik két jatékos
induljon utra. Akinek sikertil észrevétleniil odalopakodni tarsahoz é€s megérinteni annak,
helyet cserélhet vele.

6. Mozgasos jaték: lofarkfogé

Az indianoknak nagyon fontosak voltak a lovaik, hiszen azon kézlekedtek és maguk
szeliditették meg oket. Ezért nagy becsben tartottak ezeket az allatokat, olykor a masik lovat
is maguknak szerették volna.

Mindenki kap egy lofarkat, amit hatul a nadragjaba tiirhet be. A jaték 1ényege, hogy a
gyerekek probaljanak minél tobb lovat (16farkat) megkaparintani.



Harmadik foglalkozas

1. Sziikséges eszkozok:

— Papirszinhdz mesével

— Utdbotok

— Kiilonb6z6 méreti dobok, csérgédobok

— Szalagok ¢s madartollak

— Thunder maker (hangszer, zajkelt6 eszk6z)
— Szines papirral bevont sajtosdobozok

— Szines papir, ollo, ragasztd, vagy filctollak

2. Bevezetés, zenélés

— Valasszatok magatoknak hangszert! (iitébotot vagy dobot)

— Probald ki, milyen hangja van!

— Most iitok egy rovid ritmust, probald megismételni a hangszereddel!

— Kinek van kedve mutatni egy ritmust? Rovid legyen! Azt is probaljuk utdnozni!

— Emlékeztek a multkori versre? Ussiink egyenletes ritmust, ha mar mindenki egyszerre fiti,
kezdddhet a vers:

Jartam a hegyek végén
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam a vizek mélyén
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam a sziklak szélen,
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam az erdok mélyén,
Héja na, héja na,
(mi-mi-do, mi-mi-do)
Jartam a vilag végén.
(mi-mi-do, mi-mi-do)

Jartam a szivem mélyén. (sziineteltetjiik a dobolast)

Héja na, héja na,

(mi-mi-do, mi-mi-do)

Héja, héja, héja, na

(mi-mi, do-do, mi-mi-do)

— Most ugy fogjuk megismételni a verset, hogy akire ramutatok (vagy aki jelentkezik),

elmondhatja hova menjiink. Itt engedjiik meg a gyerekeknek, hogy akarhova elmenjenek, pl.
allatkertbe, moziba, nagymamahoz.

4. Mesélés papirszinhazzal
Amelyik gyereknek kedve van, ismét felteheti a homlokéara a szalagot és a madartollat.



Mesélés kdzben a mesemondo feldll, és a gyerekek kezébe adja képzeletben a botokat, elészor
konnyebbet, rovidebbet, aztan hosszabbat, nehezebbet. Kozben eljatssza, hogy atadja a
botokat, a gyerekeknek pedig el kell jatszani, hogy atveszik az egyre nehezedd botokat. A
képzeletbeli botokkal eljatsszuk, hogyan probaljuk feljebb és feljebb emelni az eget. Amikor
végre felemelkedik az égbolt, a nagy zajt labdobogassal, tapssal (vagy thunder maker
hasznalataval) is jelezhetjiik.

5. Lezaré kooperativ jaték

Minden gyermek kivalaszt egy sajtos dobozbdl (pl. Medves kockasajtos dobozbol) készitett
kis dobot. A sajtos dobozokba elézbleg kiilonb6zé magokat terméseket rejtettiink el (pl.
voroslencsét, rizst), és bevontuk mas-mas szinti papirokkal. Korbe iiliink. A kivalasztott
dobozra rairjuk a gyerekek nevét, hogy a végén felismerjék a sajatjukat. A gyerekek eldszor a
sajat ,,dobukra” ragasztanak egy mintat, majd tovabbadjak a t6liik balra iil6 tarsuknak, aki
szintén ragaszt ra egy Ujabb format. A k6zos alkotas addig folyatodik, mig mindenkihez
visszaért a sajat ,,dobja”. A dobokat természetesen papirmintak helyett sajat rajzokkal, vagy a
masiknak szant rovid szoveges tizenetekkel is diszithetjiik.



